lL Comitato Provinciale Fidal di Ancona  

in Collaborazione con il

 Comitato Provinciale di Pesaro-Urbino

Organizzano

Domenica 13 Dicembre
Palaindoor Ancona
Incontro per Esordienti 

Le gare sono riservate alle società della provincia di Ancona e Pesaro-Urbino.

Ritrovo ore 15:00

Inizio gare 15:45

Esordienti C (2002-2003) Esordienti B (2000-2001) Esordienti A (1999-1998)

	Esordienti  c

-Percorso di            destrezza  
-  m. 40 (rettilineo arrivo dei 200 m)

-5x40 staffetta


	Esordienti B
- Marcia 600 Mt.

-m.50

-Lungo (2 prove)

-4x50 staffetta
	Esordienti A

- Marcia 600 Mt.

-m 50 

-Alto

-4x50 staffetta


Iscrizione in triplice copia sul posto
Posso partecipare soltanto gli atleti in regola con il tesseramento per la stagione sportiva 2009
Tassa gara atleta €.1.00
Orario

	MASCHI
	ORARIO
	FEMMINE

	RITROVO
	15:00
	RITROVO

	Percorso (C)   Mt.50(A+B)   Lungo(B)
	15:45
	Lungo (B)

	Marcia Mt.600 (A+B) 
	16:00
	

	Lungo (A)  Alto (A)
	16:15
	Marcia Mt.600 (A+B)  Alto (A)

	Mt.40 (C)
	16:30
	Mt.50 (A+B)  Mt.40 (C)

	5x40 (C)
	17:00
	5x40 (C)

	4x50 (B)
	17:15
	4x50 (B)

	4x50 (A)
	17:30
	4x50 (A)

	               Premiazioni
	17:45
	       Premiazioni


L’orario potrà variare in base al numero degli iscritti.
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